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Die 39 in diesem Buch zusammengefass-
ten Kolumnen wurden urspriinglich zwi-
schen 2018 und 2021 in der Zeitschrift
«Psychologie heute» veroffentlicht. Anei-
nandergereiht und liberarbeitet ergeben
sie eine Geschichte ohne Anfang und
Ende, einen Einblick in das hadusliche
Umfeld der Ich-Erzahlerin, in welcher
man oft die Autorin vermutet. Da ist zum
Beispiel ihr Nachbar Herr Pohl, geplagt
von verschiedenen Angsten, Frau Wiese,
verliebt, schlaflos und mit Entscheidun-
gen ringend, Onkel Ullrich, ein mit der
Endlichkeit hadernder Psychologe, oder
Vadim, der sich durchs Leben bebt. Sie
alle kdmpfen immer wieder mit «<Kum-
mer aller Art»: Sei es Liebeskummer,
Angst, Entscheidungsnot, Platzangst
oder schlicht einem verschwundenen
Briefkasten. Was trivial klingt, wird bei
Mariana Leky zu kondensierten Anek-
doten, welche sich durch wundervolle
Formulierungen, Wortwitz und ganz viel
Menschenliebe auszeichnen. Das Buch
kann als eine Art Gesellschaftsportrait
am Stiick oder als Einzelkolumnen happ-
chenweise gelesen werden. Dann kann
jedes Kapitel nach Bedarf als Bettmiimp-
feli, Trostpflaster oder Warmflasche die-
nen. Und ist das Buch zu Ende, wiinscht
man sich, es ginge noch lange so weiter
mit dem Kummer aller
Art.
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