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Die Protagonistin pflegt ihren Mann pal-
liativ zu Hause, damit er nicht in ein Hos-
piz muss. Abends, wenn er fiir die Nacht
versorgt ist, setzt sie sich im Nebenzim-
mer vor den Computer und schreibt ihre
Gedanken auf. Der Untertitel des Buchs
heisst «Ein Stundenbuch der Liebe», das
trifft es sehr gut. Helga Schubert erzahlt
einerseits vom harten Pflegealltag, ande-
rerseits von vielen Momenten gemeinsa-
men Gliicks und fligt Riickblenden bis in
die ehemalige DDR ein. Derden, wie erim
Roman heisst - fiir «der, den ich liebe» -,
war einst ihr Professor, dann wurde er ihr
Geliebter, beide waren damals mit je-
mand anderem verheiratet. Sie stellte ihm
ein Ultimatum, er entschied sich fiir sie.
Seither sind sie sich innig verbunden,
auch im Alter und in der drohenden De-
menz. Es gibt kaum Spannungsbogen in
den kurzen Kapiteln, trotzdem bleibt man
gebannt dabei. Zu lesen, wie eine 83-Jah-
rige ihren (iber zehn Jahre dlteren Mann
pflegt, damit er zu Hause sterben kann,
beriihrt. Schubert erzéhlt ohne Larmo-
yanz, sachlich und zartlich zugleich, aus
allen Zeilen spiirt man Liebe, aber ebenso
ein Hadern mit der aktuellen Situation.
Der Roman hat autobiografische Ziige,

halt aber eine reflek- i
tierte Distanz. @
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