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Fast wie selbst ins Wasser zu steigen, ist
es, wenn ich dieses Buch aufschlage. Lie-
bevoll erzahlt die Hamburger Autorin
vom Schwimmen, ihrer grossen Leiden-
schaft. Ich schwimme gleichsam ein
Stlick mit und spure dabei eigenen
Schwimmerfahrungen nach. «Ich
schwamm in dieses milchige Grau hin-
ein, flir einen Moment 6ffnete sich alles,
anders lasst es sich nicht beschreiben,
ich war ganz und gar hier [...] und fiihlte
mich auf besondere, begliickende Weise
mit der Umgebung verbunden.» Von
einem Zitat des Schriftstellers D. H. Law-
rence ausgehend, ergriindet sie die Fiille
der Gefiihle und Erfahrungen, die
Schwimmen auslésen kann. «Wasser ist
H,0, zwei Teile Wasserstoff, ein Teil
Sauerstoff. Aber da ist noch etwas Drit-
tes, das erst macht es zu Wasser, und
niemand weiss, was dieses Etwas ist.»
Dieses Etwas, diese Magie des Wassers,
beschreibt sie so: «<Schwimmen, das ist
die Einheit von Ort und Zeit, Kérper und
Gedanken.» Die Liebe zum Schwimmen
und die Leichtigkeit des Seins im Wasser
lassen uns immer wieder dorthin zurtick-
kehren. Auch die Orte sind es, die Bilkau
interessieren, nicht nur das Schwimmen
an sich. Kristine Bilkau ist ein feinsinni-
ges Pladoyer gelungen, das sich flissig
liest und dabei ganz er-
frischend wirkt.
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