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«50 Antworten rund ums längere Leben» 
verspricht der diesen Sommer im Beob-
achter Verlag erschienene Ratgeber zum 
Thema Langlebigkeit. Dafür hat der 
Autor Hunderte Studien gelesen, Inter-
views geführt und vieles selbst auspro-
biert. Neben praktischen Tipps und der 
Evaluation von simplen oder höchst auf-
wendigen Formen der Verlangsamung 
des natürlichen Alterungsprozesses 
kommen ethische Fragestellungen nicht 
zu kurz. Ist es vertretbar, dass vor allem 
Reiche sich Longevity-Therapien leisten 
können? Was heisst eine verlängerte 
Lebensspanne für unseren Planeten, der 
schon heute seine Belastungsgrenze 
erreicht hat? Abschliessend kann aber 
festgehalten werden, dass bereits mit 
einfachen, für die meisten Menschen 
hierzulande verfügbaren Möglichkeiten 
die Lebensspanne und vor allem das 
möglichst gesunde Altwerden beein-
flusst werden können: Bewegung und 
Krafttraining, gesunde Ernährung, so-
ziale Kontakte, guter Schlaf und regel-
mässige Vorsorgeuntersuchungen tragen 
viel zu einem langen, gesunden Leben 
bei. Harry Büssers Buch ist eine persön
liche, kurzweilige und doch sachliche 
und informative Lektüre und ein Nach-
schlagewerk fürs 
gesunde Älterwerden.


