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Der Untertitel «<Wer wird denn gleich alt
werden?» bringt das Thema dieses unter-
haltsamen Wechseljahr-Romans bereits
auf den Punkt: Henri ist eigentlich in den
besten Jahren. Seine Ehe ist zwar ge-
scheitert, seine Ex will mit ihrem jungen
Lover auswandern, und sein Date unter-
stellt ihm, sich auf den Bildern im Dating-
profil verjiingt zu haben. Das alles wére
nicht so schlimm, wenn sich nicht bei ihm
wirklich plétzlich Alterserscheinungen
bemerkbar machen wiirden. Die paar
kleinen Lécher im Bart sind ja noch harm-
los, aber der hedonistische Lebensstil
macht sich auch in der Gesundheit be-
merkbar. Um seiner Traumfrau néherzu-
kommen, meldet er sich bei ihr fiir ein
Coaching an. Eine der ersten Fragen, die
sie ihm stellt: «Stellen Sie sich vor, Ihr Le-
ben dauert eine Woche. Welcher Tag ist
heute?» Henri entscheidet sich fiir Freitag.
Freut er sich auf das Wochenende? Ein
witziger, schneller Roman mit vielen klei-
nen Pointen, gekonnt stereotypen, aber
realistischen Figuren, welcher sich um die
Fragen des Alterwerdens dreht. Ein Buch
fiir Ma@nner in den besten Jahren, welches
aber auch fiir Frauen .
durchaus lesenswert ist.

>m

s

Laura Schnellmann
Co-Leiterin der Gemeinde-
und Schulbibliothek Windisch




